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🍽️ Menu Octobre 2025
📦 Semaine 1 – Livraison lundi 06 Octobre

• Chicon gratin, purée, légume
Le bon goût d’un plat de chez nous, simple et généreux comme à la maison.
• Cabillaud à l’ail, riz, légume
Un poisson tendre, parfumé à l’ail, accompagné de riz et de légumes tout doux.
• Couscous, poulet
Un plat convivial et gourmand qui réunit toute la famille autour de la table.


📦 Semaine 2 – Livraison lundi 13 Octobre

• Poulet rôti, frite, compote
Un classique du dimanche : poulet croustillant, frites dorées et compote sucrée.
• Pâtes au lait de coco, champignon, poivron, oignon
Une touche exotique toute douce avec des légumes fondants et une sauce crémeuse.
• Riz sauté asiatique
Un riz parfumé et coloré qui apporte un peu de voyage à votre assiette.


📦 Semaine 3 – Livraison lundi 20 Octobre

• Scampi sauté à la tomate piquante et oignon + légumes
Des scampi juteux légèrement relevés, avec des légumes croquants.
• Risotto aux champignons et petits pois
Crémeux et réconfortant, comme un câlin dans une assiette.
• Bœuf gaufre au légume
Une idée originale : bœuf tendre et gaufres salées avec des légumes frais.


📦 Semaine 4 – Livraison lundi 27 Octobre

• Lasagne bolognaise
La recette familiale qui met tout le monde d’accord.
• Tortillas
Un repas ludique et gourmand à garnir soi-même en famille.
• Choux farci, riz, poivronnade
Un plat d’antan généreux, plein de saveurs réconfortantes.

📦 Semaine 5 – Livraison lundi 03 novembre

• Hamburger maison
Un burger moelleux et savoureux, préparé avec amour.
• Ratatouille de légumes, tomate, riz
Des légumes mijotés au goût du soleil, servis simplement avec du riz.
• Crêpe salée
Fine, gourmande et parfaite pour un repas rapide et chaleureux.

✅ Tous les plats sont préparés maison avec des produits frais et locaux
✅ Conditionnés pour une conservation optimale
✅ Livraison ou retrait possible selon votre choix
📩 Commandes via le formulaire avant lundi 25 août à 20h
💬 Tu veux donner ton avis sur les derniers plats ? N’hésite pas à me répondre !
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